ANH HUONG CUA CHAT THAI Y TE
PEN SUC KHOE VA MOI TRUONG
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Noi xa chat thai cua tram y té




MUC TIEU BAI GIANG

. Ném dwoc mot sO khai niém vé chat thai va
chat thai y té nguy hai.

. Hiéu dwoc cac nguy co cla chat thai y té toi
strc khée con ngudi va moi tredng

. Nam duwoc moét s6 dinh hwéng quén Iy chat
thai y té o Viét Nam

. C6 thai dd xtr ly chat thai y té tot hon
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Ap di 18D e, Bén

Céc yéu t6 sinh hoc | T~ Cae yéu to vat ly

Vi khuan, vi e, ky sinh - Tiéng on, khi hdu
visl - Ganh Nnang cong wéc
Anh sang, barc xa v v

Cdac yéu té hoa hoe
Hod chd bul thedce kich thich
da_ cac chat cho thém vao
huc ohdm

Cac y€u t0 mo1 truong anh huong dén strc khoe con nguoi



T~ Catinh

Thé quen, rén luyén

Anh huéng clia yéu to moi truong trong tirng cé thé
cling rat khac nhau, phu thugc vao déc diem cla moi
ngwoi: tuodi, gidi tinh, diéu kién sinh ly.



la chat thal phat sinh trong qua trinh
hoat dong ciia CAcC co s& Y té, bao gom chat thai y té nguy
hai, chat thai y té thong thwong va nwéc thai y té

1a CTYT chwa yéu to 1ay nhiém hoiic
c6 dic tinh nguy hai khac vuot nguwdng chat thai nguy hai,
bao gom chat thai lay nhiém va chat thai nguy hai khong lay
nhiém

la qué trinh giam thiéu, phan dinh,
phan loai, thu gom, lwu trit, vin chuyén, tai ché, xir Iy chat
thai y té va giam sat qua trinh thue hién



2 Cac loai chat thai y té (CTYT)

................................................................................................................................................................. p

Phan dinh cac loai chat thai y té (58 /2015/TTLT-BYT-
BTNMT)

Nhom chat thai Loai chat thai

~ Chat thai Iay nhiém sac nhon: La chat thai lay nhiém cO thé
gay ra cac vét cat hodic xuyén thing bao gom: kim tiém, bom
lien kim tiém, dau sic nhon ciia day truyén, kim choc do, kim
cham ciru, lwdi dao mo, dinh, cwa ding trong phiu thuit va cac
Chat thai vat sic nhon khac

- Chat thai lay nhiém khong sic nhon bao gom: chat thai tham,
dinh, chira mau hodc dich sinh hoc ciia co thé va cac chat thai
phét sinh tir buong bénh cach ly.

- Chat thai c6 nguy co' lay nhiém cao bao gom: miu bénh pham,
dung cu dung, dinh miu bénh pham, chat thai dinh mau bénh
pham tir cac PXN ATSH cap 11

- Chat thai giai phiu bao gom: M0, bd phan co thé nguoi thai
bo va xac dong vat thi nghiém.

lay nhiém




Sty dung chai nwéc dwng kim tiém
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Hop dung bom kim tiém




AN TOAN Y TE

D

+ Ngay sau khi tiém xong bod
éng tiem va kim (gén voi nhau)
vao hop chuyén dung dung
rac thai sac ben nay
Khi hop da day den VACH
QUY DINH, day nép, dem dén
noi Quy dinh de dug :
dung cach Hop chi dung 1 lan
. TUYET DOl khong bo kim
va 6ng tiém vao chung thung
rac sinh hoat
AN TOAN cho Thay thuoc
Bénh nhan & Cong dong




Cac loai hép dwng boom kim tiém




Cac chat thai l1ay nhiém (phan loaiQuoc te)

1)Chat thai tir cac phong diéu tri bénh lay nhiém hoéc tir cac
bénh nhan nhiém cac mam bénh khang thuéc

2) Bénh phérp, chtra mam bénh lay nhiém va méi trwd’ng nudi
cay bénh pham

3) Mau va ton dw xét nghiém mau va dich co thé

4) Chat thai nhiém ban cua phong xét nghiém

5) Bong bang, gac, chat bang bé,ao quan , géng tay,gié lau, tui
vvv tiep xuc v&i mau va véet thwong.

6) Cac san pham sinh hoc thai bé hoac qua han nhw huyét
thanh, vac xin vvv.

7) Nhirng dung cu diéu tri kho tiét tring va dung mét lan nhw
bom tiém, day dich truyéen mau, chai lo, ong thong vvv. .

8) Vai sei dung mét lan dinh mau hoac dich co thé

9) Cac vat pham khac dinh mau hoac dich co’ thé



Nhom chat thai

Loai chat thai

Chat nguy hai
khéng lay nhiém

-Ho6a chat thai bé bao gom hoic c6 cac thanh phan nguy hai

-Dugc pham thai bé thudc nhom gay déc té bao hoic co canh
bao nguy hai tir nha san xuat

-Thiét bi y té bi v&, héng, da qua sir dung thai bé cO chira
thuy ngan va cac kim loai nang

-Chat han ring amalgam thai bo

-Chét thai nguy hai khac theo TT 36/2015/TT-BTNMT

Chat thai thong
thwong

-Chat thai rian sinh hoat bao gom chat thai phat sinh trong
sinh hoat thwong ngay cua con ngwoi va chat thai ngoai cianh
trong co so'y teé

-Chat thai ran thong thwong bao gom chat thai ran phat sinh
tir co’ s¢' y té khong thudc Danh muc hodc thudc Danh muc
chat thai nguy hai nhung c6 yéu t6 nguy hai duéi nguéng
chat thai nguy hai

-San pham thai 16ng khong nguy hai




INDICATIONS
QUALITATIVE COMPOSITION

MICROBIOLOGICAL PROPERTIES:

INSTRUCTIONS FOR USE

S PRECAUTIONS FOR USE

DANGEROUS FOR
THE ENVIRONMENT
T0 BE DILUTED

LOT:K263058
FAB:09/2008
EXP:09/2011

ANIOS

Tiéu hay héa chat rat phirc tap nhwng cac don vi con
dé hoa chat hét han st dung



Héa chat trong y té
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Nguon phat sinh chat thai y té

A A > Lo Phong bénh nhéan
B < il [T
uong tiem khéng 13y nhiém
Phong mé - Phong bénh nhan
lay nhiém
Phong xét nghiém, < Khu bao che dwoc
chup va rira phim ’
< Khu vwec hanh chinh
Phong cap ctru >

Chat thai 1am sang

Chat thai hoa hoc

Chat thai phéng xa

Chat thai sinh hoat

Cac binh chira khi c6 ap suat




Mirc d6 phat sinh chat thai y té nguy hai trung binh
tai cac bénh vién da khoa theo cac tuyen

Bénh vi¢n theo Bénh |Bénhvién| Bénh Bénh vién | Bénh
tuyénvachuyén | vian | chuyén | vien DK | chuyén vién
e DKTW | khoa TW | tuyén | khoa tuyén | huyén
tinh tinh
Khbi lugng chat
thai y t& nguy hai | 0,30 0,225 0,225 0,20 0,175

(kg/giudng/ngay)




‘ Anh hwéng cia CTYT téi con ngudi va méi trueong

4.1. Poi twong cé nguy co anh hwéng tir chit théi y té

« Bacsy,y ta, ho ly va cac nhan vién hanh chinh cua bénh vién.
Bénh nhan diéu tri noi tri hoic ngoai tru.
« Khéch téi tham, ngwdi nha bénh nhan.

*  Nguwoi phuc vu trong cac co s¢ kham chira bénh: giat la, lao
cong, van chuyén bénh nhan, ...

» Ngudi lam vige trong céc co' sé xir Iy chat thai (tai cac bai do
rac thai, cac 1o dot rac) va nhirng ngwoi béi rac, thu gom rac.

«  Nguoi dan tai cac cng dong lan can



Nhan vién y té khéng deo ging thu gom rac







4.2. Mét sé nguy co tie CTYT dnh
hwong toi swc khoe CON nguoi

Sure khoe
con ngu ol



4.2.1. Tir chat thdi y té |ay nhiém va Cac vdt sdc nhon:

Nhom chat thai

Nguy co’

Chat thai

lay nhiém

Trong thanh phan cia CTLN cé thé chira dwng
mot lwong 16N cac tac nhan vi sinh vat gay bénh
truyén nhiém va cé thé xam nhap vao co thé
ngwoi thong qua cac hinh thire sau:

Qua da (vét thing, tray swéc hodic vét cat

trén da)

Qua cac niém mac (mang nhay)

Qua dwong ho hap (do xdng, hit phai)

Qua dwong tiéu hoa
Chat thai sac nhon vira gay ton thwong (cat,
dam, ...) vira gay bénh truyén nhiém




Thuc hanh thu gom rac an toan




Mot s6 vi du vé sw nhiém khuan do tiép xUc v&i cac loai chat
thai y té, cac loai vi sinh vat gay bénh va phwong tién lay

truyén

Loai nhiém khuan

Vi sinh vat gay bénh

6 trong chat thai y té

Phwong tién lay truyén

Nhiém khuan tiéu hda

Nhom Enterobacteria:

Samonella, Shigella, Vibro cholerae;
cac loai giun, san

Vi riat bénh Tay Chan Miéng

Phén hoac chat non

Nhiém khuan hd hap

Vi khuan lao, virut séi,
Streptococcus pneumoniae, bach
hau, ho ga, Sars, AH5N1

Céc loai dich tiét, dom

Nhiém khuin mit

Virut herpes

Dich tiét ciia mat

Nhiém Kkhuan sinh duc

Virut herpes, Neisseria
gonorrhoeae

Dich tiét sinh duc

Viém mang niao mi do nio md
cau

N&o mo cau (Neisseria meningitidis)

Dich nao tay




4.2.2. T4C hai tir logi chat thai héa chat va dwoc pham:

Nhom chat Nguy co
thai

Chat thii héa hoc va dwoc phflm c6 thé gay ra cac
Chéat thai |mhiém doc cap, man tinh, chan thwong, béng, ....

hoa h‘-’c. - Héa chat doc hai va dwec pham é cac dang dung dich,
nguy hai | syong mu, hoi, ... ¢6 thé xam nhap vao co thé qua
dwong da, ho hap, tiéu héa, ...~ gay béng, ton thwomg

da, mat, mang nhay dwong hd hap va cac co quan bén
A trong co thé nhw gan, than, ...

- Cac chat khw trung, thuoc tay nhw clo, cac hop chat
natri hypoclorua ¢6 tinh an mon cao




Nhom chat
thai

Nguy co’

Chat thai
hoa hoc
nguy hai

“Chat gay ddc t& bao c¢é thé xam nhap vao co thé con
ngwdi bang cac con dwong: tiép xuc truc tiép , hit phai
bui va cac sol khi, qua da, qua dwong tiéu héa, tieép
XUc truc tiép voi chat thai dinh thuoc = gay doc té
bao, tiép xuc véi cac chat tiét ra tw nguwoi bénh dang
dwoc diéu tri bang héa tri liéu.

Mt s6 loai thudc chong ung thw cé thé gay ung thw va
ddt bién, khoi u thir phat cho ngwéi bénh sau khi ung
thw nguyén phéat da bi tiéu diét do sw két hop ciia cac
cong thire hoa tri liéu.

Nhiéu loai thudc c6 doc tinh gay kich thich cao d9 va
gay nén nhirng hau qua hiy hoai cuc bd sau khi tiép
XUcC true tiép voi da ( nhw nhém Alkyl hoa) hoic mit
hodc gay chong mit, buén non, dau dau hodc viém da.




Vi du vé cac nguy co cua kim loai ndng

Tén kim loai
nang
Thuy ngan (Hg)

((tr nhiét ke,
huyét ap ke
thuy ngan bi vo,
chat thai ti
hoat dong nha
khoa)

Cadimi (Cd) (tw
pin, ac quy)

Nguy co

Thay ngén dé bay hoi &
nhiét dé thwdng néu hit
phai sé rat doc den hé than
kinh, hé tiéu héa, phdi, than
c6 thé gay tir vong. Tré em
khi bi ngé doc sé bi co giat,
phan liét...

Cadimi dwoc biét gay tén

Giéi han

Ham lworng thuy ngan cho
phép trong nwéc udng
dong chai la 6ug/L (QCVN
6-1:2010/BYT), atrong
nwéc ngam la 1ug/L
(QCVN 09:2008/BTNMT).

Ham lwong cho pheép

hai doi than va xwong & lieu trong nwéc uong dong

lwong cao, gay xwong dau
nhirc tré nén gion va dé
gay...

chai la 3ug/L (QCVN 6-
1:2010/BYT), trong nwéc
ngam la 5ug/L (QCVN
09:2008/BTNMT).



Tén kim loai
nang

Chi (Pb) (tw
tam g6 boc chi
hoac vat liéu
trang chi sw
dung trong
ngan tia xa tw
cac khoa chan
doan hinh anh,
xa tri)

Nguy co Gi&i han

Céac hop chat chi hiru co rat Ham lworng cho phép
bén virng ddc hai doi véi con  trong nwéc uong déng
ngwoi, cO thé dan dén chét chai 1a 10ug/L (QCVN 6-
ngwi. Nhirng biéu hién cua 1:2010/BYT), trong

ngd ddc chi cap tinh nhw nhirc nwéc ngam la 10ug/L
dau, dé bi kich thich, va nhieu (QCVN 09:2008/BTNMT).
biéu hién khac nhau lién quan

den hé than kinh. Khi bi nhiém

dodc lau dai doi véi con ngwdi

co thé bj giam tri nh&, giam

kha nang hiéu, giam chi so 1Q,

thiéu mau, chi ciing dwoc biét

|4 tdc nhan gay ung thw phai,

da day va u than kinh dém.

Nhiém déc chi co thé gay tac

hai doi v&i kha nang sinh san,

gay say thai...



4.2.2. Tir logi chét thdi hoa chét va dwoc phim (tiép):
Chat héa hoc nguy hai sir dung trong y té nhuw:

Formaldehyde

Cac chat quang hda hoc: Hydroquinone; kali hydroxide; bac;
glutarldehyde.

Cac dung moi:

Cé&c hop chat halogen: methylene chloride, chlorofom, trichloro
ethylene

CA&c thudc mé béc hoi: halothane (Fluothane), enflurane
(Ethrane)

Cac hop chat khong co halogen: xylene, acetone, isopropanol,
toluen, ethyl acetate, acetonitrile, benzene

Oxite ethylene
Céc chat hda hoc hdn hop: Phenol; diau mé; cac dung moi lam vé
sinh; con ethanol; methanol; acide



4.3.1. P6i v&i moi truong dat:

o Chat thai y té dwoc chon lap khong dung thi cac vi sinh vat
gay bénh, héa chat ddc hai co thé ngam vao dat gy nhiém
doc dat lam cho viéc tai siv dung bai chon lap gip kho
khan;

« T chat thai y té cac tac nhan sinh hoec, Vi sinh vat, Vi
khuin, nam gay bénh tir ngwoi bénh, ngwoi lanh mang
trung, nguoi khéi mang mam bénh dwoc thai ra dat roi lai
xam nhap tré lai ngwoi: Salmonella, Vibrio cholerea,
Amip, trirng giun, ...

« Céc tac nhan hda hoc, 1y hoc, cac kim loai ning, cac chat
phong xa co thé ling xudng mat dat, gy 6 nhiém va tich
tu. Ngwoi va dong vat an bi bénh khi an phai rau, qua bi 0
nhiém dwoc trong trén dat do.



‘CHON CHAT THAI TAI BV HUYEN




Tro tir 10 dot chat thai y té - chat thai nguy hai




4.3.2. Poi v6i méi truong khong khi:

Chat thai bénh vién tir khi phat sinh dén khau xi 1y
cuoi cung déu gay ra nhirng tac dong xau den mol
trwong knong khi.

Khi phan loai tai ngudn, thu gom,van chuyén ching
phat tan bui rac, bao t& vi sinh vat gay bénh, hoi
dung moi, hoa chat vao khong khi.

O khau xir Iy (tir 10 dot chat thai) phat sinh ra cac khi
doc hai nhw Dioxin, furan...

Tw bai chon lap phat sinh ra khi H2S, CH4, NH3



« Hién nay tinh trang sir dung 10 dot dé xir Iy chat thai y té kha
pho bién é cac nuwdce dang phat trién. Nhiéu 10 dot khong cd hé
thong xir Iy khi thai va nhiét do cia buong dot thap dwéi
800°C d@a lam phat thai Dioxin, furan ra moi truwong gay anh
hwéng téi moi truong song tir d6 tac dong téi sirc khoée ciia
cong dong dan cw.

« Tai Viét Nam khoang trén 40% cac co sé V té sir dung 10 dot 1
buong dot thia cong dé dot rac thai, thém vao dé nhiéu 10 dot 2
budng ciing di héng, xuong cap hoic chwa c6 hé thong xir Iy
khi thai lam ting nguy co' 6 nhiém moi trudong.



4.3.3. D61 vo1 mol truong nude:

o Chat thai y té tir bénh vién chira nhiéu hdéa chat doc
hai, phong xa, tdc nhan gay bénh cac kha lay nhiém
cao nhw Samonella, coliform, tu cau, lién cau

 Theo WHO, 80% cac bénh tat cia con ngwoi co lién
guan dén nwoéc sach va vé sinh moi trwong trong dé
50% phai nhap vién va 25.000 ngwoi chét hang ngay .

+ O Viét Nam, 0 nhiém nguon nwée 1a nguyén nhan
gay nhiéu bénh trong dé mot nira cac bénh truyén
nhiém gay dich co ty 1€ mac cao nhat la co lien quan
dén v€ sinh mOI trwong nhw tiéu chdy, hoi chirng ly,
sot xuat huyet, ly truec khuan, qual bi, ly amip, viéem
gan virus,...



X0 ly nudce thai tai mot BV




S Thue trang quan ly chat thai y té

5.1 Thong tin co ban

Theo thong ké bao cdo, ca nwée hién cd 13.511 co sé Y té cac
loai gom:

-1.361 co s¢' KCB thudc cac tuyén.
- 789 co s& thude hé dw phong cac tuyén.

- /7 co s0 dao tao y dwoc tuyén TW, tinh, 180 co sé sian xuat
thudc.

-11.104 tram Y té xa.



5.2. Xir Iy chdt thdi ran y té nguy hai:

Bénh vién tuyén TW: 100% lwong chat thai rin y té dwoc xir 1y.

Bénh vién tuyén tinh: 99,1% lwong chat thai rin y té dwoc xir
2

Bénh vién tuyén huyén: 34,2% lwong chit thii ran y té duoc
xir ly.

Trong do:

- 29,4% bénh vién (c4c tuyén) xir Iy chat thai ran y té nguy hai
bang |0 dot 2 buong hoac st dung cong nghé vi song nhiét wot
khir khuan.

- 39,8% bénh vién (cac tuyén) hop dong thué xir 1y.

- 30,8% bénh vién xir Iy chat thai rian y té nguy hai bang 10 dot
1 buong, 10 dot thu cong hoac tw chon lap (cha yéu tai cAc bénh
vién tuyén huyén, tram y teé xa).



5.3. Xi¢ Iy nwéc thdi y té:

- Bénh vién tuyén Trung wong: 94,4% lwong
nwéc thaiy té dwoe thu gom va xir 1y.

- CAc vién/co sé¢ dao tao tuyén Trung wong
va khu vwe: 61,5% lwong nwéc thai y té
dwoc thu gom va xir ly.

- Bénh vién tuyén tinh, huyén: 66,6% lwong
nwéc thaiy té dwoe thu gom va xir 1y.



5.4 Mot so6 kho khiin thach thirc

Hién nay viéc lra chon mé hinh coéng nghé xir Iy chat
thai dam bio tiéu chuan moi truong va gia thanh
dau tu phu hop véi Kinh té clia cac co sé'y té
dang 1a bai toan khoé ddi voi cac co sé'y té.

Niing lwe quén 1y chat thai, quan tric méi truong va
kiém soat 6 nhiém ciia cac co sé'y té con han ché;
Hé thong giam sat moi trweong y té chwa dworc
kién toan.

Nhén thirc ctia nhan vién y té va bénh nhin, nguoi
nha bénh nhan vé quan ly chat thai, bao vé moi
truong trong cic co sé'y té chwa cao



1.Ddu tw, xay dung hé thong xir Iy chdt thdi y té nham khéc
phuc co bin tinh trang 6 nhiém moi truwong tai CAC co s6'Y té
tir trung wong dén dia phwong

a) Lap phuong an quy heach, cai tao, nang cap, trang bi
méi hé thong xir Iy chat thai cho cac co sé'y té

b) Pau tw xay dung hé thong xir Iy chat thai cho cac co sé'y
te.

>N

2.Tang cwong nang lwc quan trac, danh Qia tinh trang 0
nhiém moi truong tai CaC co s6'Y té

a) Ting cwong nang lwec quan trac, danh gia va phan loai
mirc 40 6 nhiém mMoi trudng ciia CAC co sé' Y té.

b) Xay dung ké hoach tirng buwéc khiac phuc co ban tinh
trang 6 nhiém moi trudng clia CAC co sé' Y té.



3. Nghién cizu khoa hoc vé xir Iy chat thdi y té

a) Nghién ciru thir nghiém, irng dung va chuyén
giao cong nghé, mo hinh xir ly chat thai y te phu
hop voi cac loai hinh co sé y té, dam bao tiéu
chuan, quy chuan ky thuat quoc gia, than thién
voi MmOl trueong.

b) Nghién ctru cac giai phap giam thiéu phat
sinh va tai ché chat thai vy te.

c) Nghién ctru, danh gia tac dong ciia chat thaiy
té doi voi mOI treong va sirc khoé con nguoi.






