
GIẢM THIỂU, TÁI CHẾ, 

TÁI SỬ DỤNG  

CHẤT THẢI RẮN Y TẾ 



CHẤT THẢI  Y TẾ TẠI   MỘT SỐ BỆNH VIỆN   
 



Trình bày được nguyên tắc quản lý chất thải rắn y tế. 

 
1 

Trình bày được mô hình 3R trong quản lý CTRYT 
2 

Xây dựng được các biện pháp triển khai giảm thiểu, tái 

chế, tái sử dụng chất thải rắn tại đơn vị 

 

3 

MỤC TIÊU BÀI HỌC 



KHÁI NIỆM 

 

Giảm thiểu,  

 

Tái sử dụng 

 

Tái chế,  

 

 

Tiết chế; 

 

Tái sử dụng 

 

Tái chế;  

 

 



 

Giảm thiểu? 

 

Là việc giảm lượng chất thải phát sinh thông qua việc thay 

đổi lối sống, thay đổi trong cách tiêu dùng, cải tiến các quy 

trình.... 



Tái sử dụng ? 

Là việc sử dụng lại SP, 
hay 1 phần của SP cho 
chính mục đích cũ, hay 
cho một mục đích khác, 
sử dụng một SP nhiều 
lần cho đến hết tuổi thọ 
SP. 



Tái chế? 

Tái chế (Recycle) là việc sử dụng chất thải, vật liệu thải làm 

nguyên liệu SX ra các vật chất, các sản phẩm mới có ích.  



Những con số:  

 Cả nước có 13.511 cơ sở y tế với lượng chất 

thải rắn phát sinh khoảng 450 tấn/ ngày. 

( Theo số liệu thống kê của Cục Quản lý môi trường 

y tế năm 2011)  

Trong đó tỷ lệ các thành phần có thể tái chế khá 

cao, chiếm  trên 25% tổng lượng CTRYT. 



Thành phần chất thải y tế 

NC điều tra của Cục KCB – BYT – Viện kiến trúc , Quy hoạch Đô thị và Nông 

thôn – Bộ xây dựng, năm 2009-2010 

PHÒNG NGHIỆP VỤ Y 



Sự biến động của chất thải y tế nguy hại phát sinh 

tại cơ sở y tế 

Đơn vị tính: kg/giường/ngày 

Bộ Y tế, 2010 

PHÒNG NGHIỆP VỤ Y 



Vì sao phải: 

• Giảm thiểu 

• Tái chế 

• Tái sử dụng 



Ý nghĩa của giảm thiểu chất thải 

rắn y tế 

Lợi ích cho môi trường 2 

Sức khỏe và an toàn cho NVYT, 

bệnh nhân, cộng đồng 

3 

Tiết kiệm chi phí 1 1 



NGUYÊN TẮC QUẢN LÝ 

CHẤT THẢI RẮN Y TẾ 



GIẢM THIỂU 

HIỆU QUẢ NHẤT 

KÉM HIỆU QUẢ NHẤT 

NGĂN NGỪA 

GIẢM THIỂU 

TÁI SỬ DỤNG 

TÁI CHẾ 

XỬ LÝ, 

TIÊU HỦY 

HỆ THỐNG THỨ BẬC PHÂN CẤP VỀ CÁC BIỆN PHÁP QuẢN LÝ 

CHẤT THẢI RẮN Y TẾ 



Mô hình quản lý chất thải rắn y tế 



Giảm thiểu nguồn thải 1 

Quản lý hóa chất, dược phẩm 2 

Mua sắm xanh 3 



Giảm thiểu nguồn thải 1 

Mua đủ dùng, tránh lãng phí; 

 Làm sạch vật lý thay cho hóa học; 

 Quần áo dùng đồ vải tái sử dụng; Nhiệt kế 

điện tử thay thế thủy ngân… 

 
Đầu tư công nghệ thông tin 



Quản lý hóa chất, dược phẩm 2 

Kế hoạch mua sắm  

 vừa đủ 

 hạn sử dụng dài 

Dùng sản phẩm: cũ trước mới sau 

Sử dụng hết sản phẩm trong túi, lọ 

Giám sát việc sử dụng hóa chất như CT nguy hại 
(từ phân phối → tiêu hủy) 

Đào tạo nhân viên: 

 Giảm thiểu chất thải 

 Quản lý CT nguy hại 

  



Mua sắm xanh 3 

Mua sắm các sản phẩm và dịch vụ thân thiện môi trường 

 Giảm độc tính 

 Giảm chi phí: 

  - Chi phí xử lý 

  - Chi phí liên quan 

Nhựa dễ tái chế: PE, PP, PET . Không sử dụng: PVC 

 Lưu ý: CHỌN CHẤT LIỆU khi mua: 

  - Găng tay, ống nhựa… 

  - Túi để chứa nước muối và máu: 

   Ethylene vinyl acetate 

 

  



Sử dụng vật tư và thiết bị y tế chịu được quá trình khử 

khuẩn, tiệt khuẩn. 

 



Tái sử dụng 

(Reuse) 
Cần quản lý chặt chẽ 

Chỉ được phép tái sử dụng những loại được Bộ Y tế 

quy định 

Tuân thủ quy trình khử khuẩn, tiệt khuẩn 

Có hồ sơ quản lý các loại chất thải được tái sử 

dụng tại cơ sở y tế 

Biện pháp tái sử dụng và yêu cầu quản lý?  

Phòng nghiỆp vỤ y 



Thành sản phẩm mới 

Để thu hồi nguyên liệu 



Tái chế 

(Recycle) 

Do không được thực hiện tại cơ sở y tế nên 

cần quản lý chặt chẽ và nghiêm ngặt hơn  

Khâu phân loại và quản lý tại nguồn phải được thực hiện 

nghiêm túc để tránh nhiễm bẩn chất thải có khả năng tái chế 

Cần có hồ sơ chuyển giao chất thải tái chế cho đơn vị tiếp 

nhận 
Chỉ được phép chuyển giao các chất thải trong danh mục 

được tái chế theo quy định của Bộ Y tế 

Loại chất thải có thể tái chế và yêu cầu quản lý?  

Phòng nghiỆp vỤ y 

Chất thải tái chế chỉ thuộc nhóm chất thải thông thường 

Cơ sở y tế chịu trách nhiệm pháp luật nếu chuyển chất thải 

không đúng quy định hay chất thải bị nhiễm CTNH  cho cơ sở 

tái chế  



BÀI TẬP 

 Anh/ chị hãy Xây dựng biện pháp triển khai 

giảm thiểu, tái sử dụng, tái chế chất thải tại 

đơn vị? (thời gian 10 phút) 



Xây dựng biện pháp triển khai giảm thiểu, 

tái sử dụng, tái chế chất thải tại đơn vị 

Giải pháp về kỹ 

thuật 
 

Giải pháp về kiểm tra, 

giám sát, đánh giá 
 

Giải pháp về chính sách 



GIẢI PHÁP VỀ CHÍNH SÁCH 

 

 

 

Xây dựng các văn bản, quy định, quy chế nội 

bộ liên quan đến: 

  Quy trình hướng dẫn, thực hiện 

 Quy trình kiểm tra, giám sát , xử phạt – khen thưởng. 

 

Xây dựng tổ giám sát, kiểm tra ( khoa KSNK 

làm đầu mối thực hiện) 

 



Giải pháp về kỹ thuật 

Tập huấn 

Kế hoạch mua 

sắm 

 

Tổ chức thực 

hiện 

Hướng dẫn thực hiện các quy trình 

kỹ thuật theo nội dung 3R 
 

Triển khai tại các khoa/phòng 

Xây dựng dựng kế hoạch mua sắm 

Mua sắm mới, bổ sung 



Kiểm tra, giám sát định kỳ, đột xuất 

 

Theo dõi lượng chất thải phát sinh 

 

Nếu không thực hiện theo quy định  

của ĐV xử phạt kinh tế, hành chính 

GIẢI PHÁP VỀ 

KIỂM TRA, 

GIÁM SÁT, 

ĐÁNH GIÁ  
(các thành viên tổ 

giám sát, kiểm tra 

thực hiện) 



 
Trân trọng cảm ơn!  


