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THONG TIN VE THUOC COLCHICIN

Kinh gui: Céac khoa Lam sang;
Phong kham PKKV Mepu, Tra Tén.

Tén chung qudc té: Colchicine.

Loai thudc: Chéng bénh gut.

Dang thudc va ham lwong: Vién nén 1 mg.

1. Dugcly va co ché tac dung

Colchicin ¢6 nhiéu tac dung:

Tac dung chong bénh gut: Colchicin lam giam sy di chuyén ctia cac bach cau, trc ché
thuc bao cac vi tinh thé urat va do d6 1am nglmng su tao thanh acid lactic, gilt cho pH tai chd
dugc binh thuong vi pH 1a yéu t6 tao diéu kién cho céc tinh thé monosodium urat ket tua tai
cédc mé & khép. Thude khong c6 tac dung 1én su dao thai acid uric theo nude tidu, 1én nong do,
d6 hoa tan hay kha nang gin véi protein huyét thanh ctia acid uric hay urat.

Tdc dung chong viém khong ddc hiéu: Colchicin lam giam su di chuyén ctia cac bach
cau, (e ché tmg dong hoa hoc, chuyen héa va chuc nang cua bach cdu da nhan nén lam giam
cac phan tng viém. Téc dung chdng viém cta thubc & muc do yéu.

Tdc dung chong phdn bao: Colchicin trc ché giai doan giita (metaphase) va giai doan
sau (anaphase) cua qua trinh phan chia té bao do tac dong 1én thoi va 1én su bién ddi gel - sol.
Su bién dbi thé gel va thé sol & céc té bao dang khong phén chia ciing bi uc ché. Tac dung
chbng phan bao cua colchicin gay ra cdc tac dung co hai 1€n cac md dang tang sinh nhu tuy
xuong, da va 1ong toc. Colchicin dung theo duong ubng c6 thé lam giam hap thu vitamin B,
ma, natrl kali, cac duong duoc hép thu tich cuc nhu xylose, dan dén giam ndng do cholesterol
va ndng do vitamin A trong mau. Céc tic dung nay do niém mac rudt non bi tdc dung cua
colchicin.

Cdc tdc dung khdc: Lam tang sirc bén mao mach, kich thich tuyen vo thugng than, phan
huy té bao lympho, trc ché pho giao cam, kich th1ch giao cam, chéng ngira, gay tiéu chay, uc
ché in vitro kha ning ngung tap va két dinh tiéu cau.

Colchicin dugc hip thu & bng t1eu hoa va di vao Vong tudn hoan rudt - gan. Nong do
dinh huyét tuong xut hién sau khi uéng 2 gIO’ Thubc ngdm vao cac md, nhat la niém mac
rudt, gan, than, lach, trir co tim, co van va phoi. Thudc duge dao thai chi yéu theo phan va
nude tiéu (10 - 20%). Khi lidu hang ngay cao hon 1 mg thi colchicin s€ tich tu & md va ¢6 the
dan dén ngd doc.

2. Chi dinh

- Dot cip ctia bénh git

- Phong tai phat viém khop do gut va diéu tri dai ngay bénh gut

- Moi tri liéu dai ngay bang cac thudc lam giam acid uric huyét va giam urat ni¢u do uc
ché tong hop acid uric (allopurinol, tisopurin, benzbromaron, trir azapropazon) can phai duoc
tién hanh bang tri liéu véi colchicin Va/hoac v6i cac thube chéng viém khong steroid trude do
it nhat 1a mot thang dé tranh cc con cip do su huy dong céac urat. Viéc str dung cac thudc giam



acid uric huyét chi dugc bit dAu sau khi didu tri khoi dot gut cip it nhat 1a 15 ngay va phdi hop
véi colchicin lidu 1 mg/ngay trong thoi gian tir 1 dén 6 thang. Piéu nay ciing c6 thé dugc ap
dung trong cac truong hop co bét thuong vé téng hop purin, cac bénh ung thu va hoa tri liéu
gy thoai hoa manh acid nucleic. Céan chu y 1a ting acid uric trong mau con xdy ra trong suy
than man tinh, uu ning cén gidp, nghién ruou va nhitng bénh lam giam dao thai acid uric theo
nudc tiéu.
- Viém khop trong sarcoidose, viém khép kem thém ndt u hong ban, viém sun khop cip
¢6 canxi hoa.
- Liéu phap dé phong ngan han trong giai doan dau cta tri liéu véi allopurinol va cac
thudc tang dao thai acid uric. ‘
- Tri liéu dai ngdy & bénh nhén bi xo héa dudng mat nguyén phat (colchicin c6 tac dung
t6t 1am giam ty 1& tir vong), bénh nhéan bi xo gan (theo mot nghién ciru & Méhicd). Diéu nay
dua trén tac dung c ché téng hop protein ciia colchicin, ddc bi€t 1a 1én su téng hop chét
collagen. Colchicin con dung diéu tri bénh st chu ky.
3. Chdng chi dinh
Chong chi dinh d6i v6i bénh nhan bi suy thin nang, suy gan nang, bénh nhén c6 nguy
co bi glocom goc hep bi bi dai va phu nir mang thai
4. Than trong
Khi ding dé diéu tri dot gut cép: Phai than trong & ngudi bi suy than hodc suy gan.
Thén trong v6i nguoi méc bénh tim, bénh gan, than hay bénh ti€u hoa. Bénh nhan cao
tudi bi suy nhuge dé bi ngd doc do tich tu thudc.
Khong dugc tiém colchicin vao co thé theo dudng dudi da hay tiém bép vi sé gy dau
nhiéu & chd tiém. :
Thoi ky mang thai
Tranh dung colchicin cho ngudi mang thai.
Thoi ky cho con bi
Colchicin dugc dao thai qua sita me. Nguoi ta chua thay tré bi ngd doc qua duong sira
nhung nguoi me ¢ thé tranh lam ndng do thudc cao trong sira bing cach udng thube vao budi
t6i trudc khi ngii va cho con b sau 8 gio.
5. Tac dung khong mong muén (ADR)
Thuong gdp, ADR > 1/100: Bubn ndn, ndn, dau bung. Voi lidu cao: {a chay ndng, chay
méau da day - rudt, ndi ban, ton thuong than.
[t gap, 1/1000 < ADR < 1/100: Viém than kinh ngoai bién, rung toc, rdi loan vé mau
(tri liéu dai ngdy), giam tinh tring (hdi phuc dugc).
Huwéng din cach xir tri ADR
Téac dung phu thuong gap nhét khi udng colchicin 1a budn nén, dau bung, ndn va tiéu
chay. Can ngimg dung colchicin néu cé cac triéu chung rdi loan tiéu hoa trén vi do 1a cac dau
hiéu bao dong som vé kha ning c6 thé s& bi ngd doc nang hon. Tri ligu chi dugc tiép tuc khi
hét cdc triéu chimg trén va thuong sau 24 - 48 gio. C6 thé ding céc thudc chdng tiéu chay hay
thude 1am cham nhu dong rudt dé diéu tri tiéu chay do colchicin gay ra.
Piéu trj dai ngay: can theo ddi ddu dan xem ngudi bénh c6 bi tac dung phu khong, kiém
tra déu ddn cac té bao mau, cong thirc bach cau.
Khi 6 cac tac dung phu thi phai hiéu do 12 du hi¢u ddu tién cta ngd doc. Nén nglng
dung colchicin hogc phai giam lidu.
6. Liéu lwong va cach dung



Dot giit cdp: Liéu ban dau1a 0,5 - 1,2 mg, sau do6 ctt cach 1 - 2 gio lai udng 0,50 - 0,60
mg hoic ctr cach 2 gio lai uong 1 - 1,2 mg cho dén khi hét dau hodc bi ndn hay tiéu chay. Tong
lidu trung binh colchicin uong trong mot dot diéu tri 1a 4 - 6 mg. Pau Va sung khép thuong
giam sau 12 glo va thuong hét han sau kh1 dung thudc 48 - 72 gio. Néu udng lai thi dot ubng
moi pha1 cach 1an uong cli 2 - 3 ngay néu khong thi céac ton thuong do colchicin gay ra chua
kip hoi phuc va thude c6 thé b tich tu.

DPiéu tri xo hbéa dwong mdt nguyén phdt. Ubng 0,5mg colchicin, hai lan mot ngay, 1ap
lai nhiéu ngay

Piéu tri xo gan: MB&i tudn ubng 5 ngay, mdi ngay 1 - 2 mg.

Dé phong xudt hién con giit cdp trong giai doan dau tri liéu véi allopurinol hay cdc
thuéc tang dao thai acid uric: 500 microgam, 2 - 3 1an mdi ngay.

7. Tuo’ng tac thudce

Dung dong thoi colchicin va cyclosporin 1am tang ddc tinh cua cyclosporm Colchicin
lam giam hap thu vitamin By, do tic dong doc d6i v6i niém mac rudt non. Su hip thu nay co
thé duoc phuc hoi.

8. o 6n dinh va bio quén

Béo quan trong lo kin, tranh 4nh sang.

9. Qua liéu va xir tri

Liéu gay doc 1a khoang 10 mg. Lidu gay chét 1a trén 40 mg.

Ngd doc colchicin chi yéuladoy dd tu tir. Ngo doc 1a rit ning va ty 1& tir vong rat cao
(30%).

Céc triéu chung ngo doc xuét hién sau khi uong thuéc tir 1 dén 8 gid: Dau bung nhiéu
va lan téa, non nhiéu, liét rudt, tiéu chay nhiéu c6 thé c6 mau. Ngoa1 ra con co thé bi viém da
day, dau khop, ha canxi huyét, sot, phét ban, ké ca ban nhu sét hong ban, sau do 1a mét nudc
din dén thiéu niéu. Ton thuorng than din dén thiéu nleu va dai ra mau. Gan to va cac
tranzaminase tang rat cao. Ton thuong mach nang gay soc va truy tim mach. Cac réi loan ve
mau (tang bach cAu roi sau d6 1a giam bach cAu va tiéu cu do ton thuong tiiy), thd nhanh, rung
toc (Vao ngay tha 10). Nhuoc co ndng va co thé liét than kinh trung wong di 1én trong lic bénh
nhan van tinh tdo. Tién luong kho khan. Tir vong thudng xay ra vao ngay thtr 2 hoac ngay thir
3 do rdi loan nuéc - dién giai, suy hd hép, truy tim mach va nhiém khuén huyét.

Khong c6 diéu tri dic hiéu cho ngd doc va qua lidu colchicin. Tang dao thai thudc bing
rira da day rdi sau do 1a hat ta trang va dung than hoat. Céac bién phap diéu tri hd tro 1a phuc
hdi can bang nudc - dién giai, dung khang sinh toan than va khang sinh du’(rng tleu hoa voi lidu
cao, cO thé tiém atropm hay morphm dé giam dau bung, dung tri liéu chéng sdc, cho thé oxy
dé dam bao trao ddi ho hap tét. Néu c6 suy chirc ning than thi co thé phai loc than nhén tao
hogc thdm phan phic mac.
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